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Presses 
Réf Désignations U/M 

M01 Presse Poulie Via à Vis           U 
M02 Presse Peck – Deck (Bet-Flay) U 
M03 Presse poulie haute (Dorsaux) U 
M04 Presse poulie basse (Dorsaux) U 
M05 Presse à 45° manuelle U 
M06 Presse à 45° avec charge U 
M07 Presse Hack Squat avec charge U 
M007 Presse Hack Squat manuelle U 
M09 Presse à Mollet + Squat U 
M10 Presse Ischios couché U 
M010 Presse Ischios debout U 
M11 Presse Quadriceps                   U 
M12 Presse Ischios – Quadriceps U 
M13 Presse à Huit postes           U 
M013 Leg – Presse horizontale Cuisse U 
M14 Presse à sept postes U 
M15 Presse à quatre postes vis-à-vis U 
M16 Presse dev couché Pectoraux  U 
M016 Presse à Deltoïde postérieur  U 
M17 Presse Peck – Deck vertical U 
M017 Presse Dorsal Rowing assis U 
M18 Presse à quatre postes U 
M018 Presse développée assis Epaule   U 
M19 Horizontal Squat - machine U 
M20 Presse à Mollet assis U 
M21 Rowing machine (Dorsaux) U 
M22 Pull-Over U 
M23 Presse dev incliné Pectoraux U 
M24 Presse Adducteur/ Abducteur U 
M25 Presse Ischios assis U 
M26 Don Key machine U 
M27 Machine à Lombaire U 
M28 Machine à fessier horizontal U 
M29 Elévation Latéral U 
M30 Dips machine assis  U 
M31 Presse poulie Biceps Triceps  U 
M32 Presse Avant Bras U 
M33 Presse Larry-Scott U 
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Bancs 
Réf Désignations U/M 

B1 Banc dev couché large U 
B2 Banc dev couché semi U 
B3 Banc dev incliné large  U 
B4 Banc dev incliné semi U 
B5 Barre parallèle + barre fixe U 
B6 Abdo Cramping U 
B06 Abdo Cramping tète en bas U 
B006 Crunch réglable pour Abdo U 
B60 Banc pour Abdo à 45° U 
B7 T. barre à Dorsaux U 
B07 T. barre Rowing avec support U 
B007 Barre fixe murale U 
B8 Support – Squat U 
B008 Repose barres pour Squat U 
B09 Banc à Mollets assis manuelle U 
B10 Combinaison Twister double U 
B010 Twister double debout U 
B0010 Twister assis debout + (SDC) U 
B00010 Twister double assis U 
B11 Banc incurvé réglable U 
B13 Banc dev assis Epaule U 
B013 Banc assis multi exercice U 
B14 Banc décliné semi U 
B014 Banc décliné large U 
B0140 Banc décliné pour Abdo U 
B16 Banc plat simple U 
B17 Banc inclinable U 
B18 Banc à Biceps assis U 
B018 Banc à Biceps debout U 
B19 Barre parallèle U 
B20 Banc Lombaire horizontal U 
B020 Banc Lombaire à 45° U 
B21 Planche Abdo avec échelle U 
B021 Romain Chaire pour Abdo U 
B22 Poulie murale charge manuelle U 
B24 Porte disques (08 tiges) U 
B25 Porte barres (08 barres vides) U 
B26 Porte haltères (10 paires sdt) U 
B30 Cadre guide + banc inclinable    U 
BC050 Banc Convergent dev couche  U 
BC051 Banc Convergent dev incline U 
BC052 Banc Convergent dev Epaule  U 
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Haltères fixes 
Réf Désignations U/M 
H010 Haltères fixe de 01 kg P 
H011 Haltères fixe de 02 kg  P 
H012 Haltères fixe de 03 kg P 
H013 Haltères fixe de 04 kg P 
H014 Haltères fixe de 05 kg P 
H015 Haltères fixe de 06 kg P 
H016 Haltères fixe de 07 kg P 
H017 Haltères fixe de 08 kg P 
H018 Haltères fixe de 09 kg P 
H019 Haltères fixe de 10 kg P 
H020 Haltères fixe de 12 kg P 
H021 Haltères fixe de 14 kg P 
H022 Haltères fixe de 16 kg P 
H023 Haltères fixe de 18 kg P 
H024 Haltères fixe de 20 kg P 
H025 Haltères fixe de 25 kg P 
H026 Haltères fixe de 30 kg P 
H027 Haltères fixe de 35 kg P 
 
 

Barres 
Réf Désignations U/M 

B0100 Barre de 1,80 m U 
B0101 Barre de 1,70 m U 
B0102 Barre de 1,50 m U 
B0103 Barre de 1,10 m U 
B0104 Barre de 0,36 m P 
B0105 Barre EZ U 
 
 

Disques en Acier 
Réf Désignations U/M 

DA01 Disques de 500 g U 
DA02 Disques de 01 kg U 
DA03 Disques de 02 kg U 
DA04 Disques de 05 kg U 
DA05 Disques de 10 kg U 
DA06 Disques de 15 kg U 
DA07 Disques de 20 kg U 
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Disques en Fonte 
Réf Désignations U/M 

DF01 Disques de 500 g U 
DF02 Disques de 01 kg U 
DF03 Disques de 02 kg U 
DF04 Disques de 05 kg U 
DF05 Disques de 10 kg U 
DF06 Disques de 15 kg U 
DF07 Disques de 20 kg U 

 
 

Espaliers 
Réf Désignations U/M 

EB 001 ESPALIERS EN BOIS U 
EB 002 ESPALIERS   SAMPLE U 
EB 003 DOUBLE ESPALIERS EN BOIS U 
 
SB 20 STEP EN BOIS  U 
 
 

Bancs domestiques 
Réf Désignations U/M 

BD021 Banc multi exercice sans poulie U 
BD026 Banc multi exercice avec poulie U 
BD031 Banc domestique simple U 
 


